Unraveling Anxiety: Tantrums, Meltdowns, Anxiety

It's More Than Just Attacks, and Impulse Control:
Worries Recognizing the difference,
Presenters: Dr. David Hunt and handling the event. and

Joey Williams, M.S., Ph.D. Candidate . ’ .

Advanced Behavioral Solutions Strategles fOI‘ neXt tlme

Anxiety is one of the most commonly experienced Presenters: Dr. David Hunt and

mental health struggles, and that was pre-2020! This Joey Williams, M.S., Ph.D. Candidate

year has presented many obstacles and anxiety has Advanced Behavioral Solutions

increased throughout the country, but it’s not only

adults that are struggling. How anxiety shows itself in My child is having a fit! This meltdown is unbearable! These are things
children, teens, and young adults is often misunderstood. that every parent has said at one point or another, but did you know

It is more than being afraid or worrying, and anxiety can that there is often more to be understood from these difficult moments?
present itself in a variety of ways. Advanced Behavioral Behavior is a way of communicating and, though it is not usually the
Solutions LLC will give you tips on what symptoms of best way to communicate, for children with special needs it is often the
anxiety to watch for, as well as how and when to intervene. go-to when they are overwhelmed. Advanced Behavioral Solutions will

discuss the differences between tantrums, meltdowns, anxiety attacks,

Tuesday, October 13, 2020 @ 7:00 PM and more to help you as parents better understand and respond to
’ ’ ’ these behaviors.

. ) Tuesday, November 10, 2020 @ 7:00 PM
Pre-Register to attend @ http://bit.ly/31gBb0I

C Hosted by:

‘ AI The Citizens’ Advisory Council and School District U-46
L| For more information about the CAC, visit www.u46cac.org




Special Education Virtual
Program Series: 2020 — 2021 c; 1146 -

SSI, SSDI, HFS,
DHS, PUNS -
Understanding the
Alphabet Soup

Presenter: Sherri Schneider
Founder, Family Benefit Solutions

This interactive program will focus on the
four major government benefits, PUNS, and
waiver programs available for your child with
special needs. Learn to navigate through
them with information and a timeline.

Tuesday, January 19, 2021
@ 7:00 PM

\'(l»

The ABCs of IEPs and
504 Plans

Presenter: Dr. Karen Leinen, B.S., M.Ed.
in Special Education, Ed.D. in Educational
Leadership

This family-friendly presentation walks parents/guardians
of children with disabilities through the special education
process and Americans with Disabilities Act in the public
school system. By learning more about the laws and
processes that regulate special education, IEPs, and 504
Plans, this presentation encourages parents/guardians to
be confident and full partners with the specialized staff in
public schools to promote the educational outcomes of
their children with special needs.

Tuesday, February 16, 2021 @ 7:00 PM

Hosted by:

The Citizens’ Advisory Council and School District U-46

For more information about the CAC, visit www.u46cac.org




Descifrando la Ansiedad:
Es mas que tan solo

preocupaciones

Oradores: Dr. David Hunt y Joey M.
Williams, M.S., Candidato al
Doctorado, Advanced Behavioral
Solutions

iLa ansiedad es una de las luchas de salud mental que
comunmente mas se experimenta y eso era antes del
2020! Este ano ha presentado muchos obstaculos y la
ansiedad ha aumentado en todo el pais, pero no es solo
los adultos que estan luchando. Con frecuencia se
malinterpreta como es que se manifiesta la ansiedad en
los nifios, adolescentes y adultos jovenes. Es mas que
tener miedo o preocuparse, y la ansiedad puede
presentarse de varias maneras. Advanced Behavioral
Solutions LLC le dara consejos sobre como y cuando

intervenir y qué sintomas de ansiedad debe estar atento.

Martes, 13 de octubre, 2020 a las 7 PM

Ingrese en (@ http://bit.ly/31gBb0I

Cl

Berrinches, Rabietas,
Ataques de Ansiedad y Control
de Impulsos: Reconocer la
diferencia, manejar la situacion

y estrategias para la proxima vez

Oradores: Dr. David Hunt y Joey M. Williams,
M.S., Candidato al Doctorado, Advanced
Behavioral Solutions

iMi hijo esta haciendo un berrinche! jEsta rabieta es insoportable! Estas
son cosas que cada padre ha dicho en un momento u otro, pero ;sabia
que a menudo hay mas que entender de estos momentos dificiles? El
comportamiento es una manera de comunicarse y, aunque no suele

ser la mejor manera de comunicarse, para los nifios con necesidades
especiales, a menudo este es el comportamiento cuando estan
abrumados. Advanced Behavioral Solutions hablara sobre las diferencias
entre los berrinches, las rabietas, los ataques de ansiedad y mas

para ayudarles a los padres a comprender y responder mejor a estos

comportamientos.
Martes, 10 de noviembre de 2020 a las
7:00 PM

Presentado por:

\A| El Concilio Asesor de la Comunidad y el Distrito Escolar U-46
L| Para mas informacion sobre CAC, visite www.ud46cac.org




SSI, SSDI, HFS,
DHS, PUNS -
Comprendiendo la

Sopa de Letras

Oradora: Sherri Schneider
Fundadora de Family Benefit
Solutions

Este programa interactivo explicara los cuatro
beneficios principales gubernamentales, la
Priorizacion de la Urgencia para Necesidad de
Servicios (PUNS, por sus siglas en inglés), y
programas de exencion para su hijo(a) con
necesidades especiales. Aprenda a navegar a
traves de ellos con informacion vital y con un

plazo en mente.

Martes, 19 de enero de 2021
alas 7:00 PM

c

El ABC del Plan Educativo
Individualizado y el Plan de
Educacion 504

Oradora: Dra. Karen Leinen, B.S., M.Ed. en
Educacién Especial, Doctorado de Educacién
en Liderazgo Educativo

Esta presentacion es apta para las familias y guia a los padres o
tutores legales de nifios con discapacidades a través del proceso
de educacion especial en el sistema escolar publico y 1a Ley sobre
Estadounidenses con Discapacidades. Los padres o tutores legales
aprenderan mas sobre las leyes y los procesos que regulan la
educacion especial, el Plan Educativo Individualizado (IEP, por sus
siglas en inglés) y el Plan de Educacion 504. Esta presentacion
motivara a los padres o tutores legales a estar seguros de si
mismos y colaborar plenamente con el personal especializado en
las escuelas publicas para promover los resultados educativos de
sus hijos con necesidades especiales.

Martes, 16 de febrero de 2021
alas 7:00 PM

Presentado por:

\K El Concilio Asesor de la Comunidad y el Distrito Escolar U-46
|€ Para mas informacion sobre CAC, visite www.u46cac.org




